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海外旅⾏後
Updated Dec. 8, 2020 Print

あなたは、旅⾏中に新型コロナウイルス感
染症（COVID-19）に感染した可能性があ
ります。元気に感じていて、症状がないか
もしれませんが、無症状で感染していて他
⼈にウイルスを感染させることもありま
す。あなたと同伴された旅⾏者（⼦供を含
む）は、旅⾏後14⽇間は、家族、友⼈、
コミュニティにリスクをもたらします。

どこに旅⾏したか、旅⾏中に何をしたかに
関係なく、他の⼈をCOVID-19から守るた
めに次の⾏動を取ってください。

他の⼈と⼀緒にいるときに、特に密
集した場所では、⼀緒に旅⾏しなか
った⼈から少なくとも6フィート（両
腕を広げたくらいの⻑さ）離れる。
室内でも屋外でも、どこにいてもこ
れを守ることが重要です。
⾃宅外の共有スペースでは、マスク
を着⽤して、⿐と⼝をしっかり覆
う。これには公共交通機関を利⽤す
るときも含まれます。

⾃宅に⼀緒に旅⾏しなかった⼈がいる場合は、旅⾏後14⽇間はマスクを着⽤し、家族全員にも⾃宅の共有スペースでマスクを
着⽤するようお願いする。

頻繁に⼿を洗うか、アルコール含有量が60%以上の⼿指消毒剤を使⽤する。

健康状態の確認：COVID-19の症状を確認し、病状を感じたら検温する。
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リスクの⾼い旅⾏後に検査を受けて⾃宅待機する
旅⾏前と旅⾏後の検査により、COVID-19感染拡⼤のリスクを減少できます。検査によってすべてのリスクを取り除くことはできま
せんが、⾃宅待機とマスクの着⽤やソーシャルディスタンシングなどの予防策を組み合わせることで、⾶⾏機、空港、旅⾏先での
感染拡⼤を減らし、より安全に旅⾏することができます。

海外旅⾏中に⾼リスクの活動に参加した場合には、上記の⾏動を⼼がけるとともに、旅⾏後に以下のことを⾏ってください。

旅⾏後3〜5⽇以内に検査を受け、また、旅⾏後7⽇間は⾃宅待機する。
検査結果が陰性であったとしても、丸7⽇間は⾃宅待機する。

検査結果が陽性であった場合は、⾃⼰隔離することで、他の⼈への感染を防ぐ。

●

-
-

MENUCOVID-19 (Coronavirus Disease) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/protect-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/pdf/ProtectOthers-Summer_T-HAN_AIRPORT_ENG.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-air-travel.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


12/22/2020 海外旅行後 | CDC

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-japanese.html 2/3

検査を受けない場合は、最善の安全策として、旅⾏後10⽇間は⾃宅待機する。

検査を受けるかどうかに関係なく、14⽇間は重症になるリスクが⾼い⼈に近づかないようにする。

常に、旅⾏に関する州および地域の推奨事項または要件に従う。

●

●

⾼リスクの活動

以下はCOVID-19に感染するリスクが⾼くなる活動の⼀部です。

渡航健康勧告レベル2、レベル3、レベル4の国または⽶国地域から出発。

結婚式、葬式、またはパーティーなど⼤規模な社会的集会に参加。
スポーツイベント、コンサート、パレードなどの集まりに出席。

レストラン、バー、フィットネスセンター、映画館などの混雑した場所を訪問。

電⾞やバスなどの公共交通機関を利⽤、または空港などの交通結節点を訪問。

クルーズ船、または川船で旅⾏。

旅⾏後に体調が悪くなった場合、または検査結果が陽性であった場合に⾏うこと

発熱、咳、またはその他のCOVID-19の症状が出現した場合や検査結果が陽性であった場合：

⾃宅隔離を⾏い、ほかの注意事項を厳守してください。安全に⾃宅隔離を終了できるまで、他⼈との接触は避けてくだ
さい。

病状を感じるときは旅⾏しないでください。
COVID-19に感染している可能性があります。感染している場合、ほとんどの⼈は治療しなくても⾃宅で回復すること
を知ってください。

かかりつけ医と連絡を取り続けてください。医療機関や緊急治療室に⾏く前に電話して、COVID-19に感染している可
能性があることを知らせてください。

緊急警告の徴候（呼吸困難を含む）がある場合、直ちに緊急医療治療を受けてください。

他の⼈と近い場所に住んでいる場合は、追加の予防策を実施して他の⼈を保護してください。

延期できない医療の予定がある場合は、医院に電話し、COVID-19に感染している、またはしている可能性があることを伝え
てください。これは、医院が医療従事者と他の患者を守るためです。詳細については、CDCの「体調が悪くなった場合に⾏う
こと」をご覧ください。
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追加情報

旅⾏先別の旅⾏推奨事項

検査と⾶⾏機での海外旅⾏

⽶国内の旅⾏

旅⾏のリスクを知る

旅⾏を延期するべき時を知る

旅⾏計画表

公共交通機関でのマスクの着⽤

旅⾏者向けのよくある質問と答え
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2019年新型コロナウイルス感染症（COVID-19）について

COVID-19についてのよくある質問と答え
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